
                                                                        
  

    

  
    WWhhaatt    iiss    iitt    aanndd    aallll    aabboouutt??  

    WWeellll,,    wwee  kknnooww  ffoorr  ssuurree  tthhaatt  iitt  ssttaarrttss  

    oouutt  wwiitthh  tthhee    aannaattoommyy    ooff  aa    mmuussccuullaarr--oorrggaann  

    tthhaatt  bbyy    rrhhyytthhmmiicc--ccoonnttrraaccttiioonn  cciirrccuullaatteess    tthhee    ffllooww  ooff  

    BBlloooodd  tthhrroouugghhoouutt  oouurr  bbooddiieess  ssyysstteemm  yyeett,,  mmoorree  iimmppoorrttaannttllyy  

    iitt  ccaann    bbee    tthhee    cchhaarraacctteerr    ooff      tthhee    iinnnneerrmmoosstt--bbeeiinngg  ooff  

      ffeeeelliinnggss    ttoowwaarrddss    oonnee    aannootthheerr    ooff    wwhhiicchh    

    ddiissttiinngguuiisshheess    tthhee    iinntteelllleeccttuuaall    nnaattuurree    ooff    oonneess  

      MMoorraall--CCoouurraaggee  &&  CCoommppaassssiioonn    

 
WWee    hhuummaann--ssppeecciieess  wweerree    bblleesssseedd    wwiitthh  tthhee  aabbiilliittyy  ttoo  bbee  aabbllee  ttoo  uussee  oouurr    bbrraaiinn  ttoo  tthhiinnkk  iinntteelllliiggeennttllyy  aabboovvee  aallll  ootthheerr  ››  

ssppeecciieess  ‹‹    aanndd  tthhaatt  iiss  wwhhyy  wwee  bbeenneeffiitt  ffrroomm  wwhhaatt  wwee  hhaavvee  ttooddaayy..  YYoouu  sseeee,,    wwee  lliivvee  oouurr  lliivveess  tthhrroouugghh  aa  wwoorrlldd  ooff  hhiigghhllyy--

ddeevveellooppeedd    ccuuttttiinngg--eeddggee  tteecchhnnoollooggyy,,  tthhuuss  eennjjooyyiinngg            tthhee    ccoommffoorrtt    aanndd    ccoonnvveenniieennccee    ooff    oouurr    eevveerryyddaayy--ccaappttiivvaatteedd  

LLiiffee--ssttyyllee,,  HHoowweevveerr  ffrroomm  tthhee  nniinneetteeeenntthh  ttuurrnn  ooff  tthhee  cceennttuurryy  bbaacckk  iinn  ttiimmee    wwaass  qquuiittee  ddiiffffeerreenntt  wwaassnn’’tt  iitt??  WWoouulldd    yyoouu    

lliikkee    ttoo    hhaavvee    bbeeeenn    lliivviinngg    iinn    tthhaatt    ppeerriioodd    ooff    ttiimmee  iinnsstteeaadd    ooff    ttooddaayy’’ss??  II  ddoonn’’tt    tthhiinnkk    ssoo  aanndd    II    wwoouullddnn’’tt    tthhiinnkk    yyoouu  

wwoouulldd  eeiitthheerr,,  eessppeecciiaallllyy  iiff  yyoouu  wwoouulldd  hhaavvee  ttoo  ggiivvee  uupp  yyoouurr  ccoommffoorrttaabbllee  pprraaggmmaattiicc  wwaayy  ooff  lliiffee    ttoo  bbee  tthheerree..  SSoommeettiimmeess  

ffaacciinngg  tthhee  ttrruutthh  iinn  tthhee  ccoommffoorrtt  ooff  oouurr  eevveerryyddaayy  lliiffee--ssttyyllee  ccaann  bbee  aa  lliittttllee  iinnttiimmiiddaattiinngg  ttoo  uuss,,    hhoowweevveerr  tthhee  ffaacctt  iiss,,  wwee        

hhuummaann--ssppeecciieess  hhaavvee  aallwwaayyss  ccaauusseedd  aanndd  ccrreeaatteedd    oouurr  oowwnn    ccaattaaccllyyssmmaall    ffaattee,,  bbeeccaauussee  ooff    ppoowweerr,,    ggrreeeedd,,    iiggnnoorraannccee,,    aanndd  

hhaattee  aanndd    iitt  hhaassnn’’tt  cchhaannggeedd  oonnllyy  tthhee  ppeerriioodd  ooff  ttiimmee  wwee  lliivvee  iinn  hhaass..    EEvveerryy      hhuummaann--lliiffee  hhaass  tthhee  ssaammee  tthhiinngg  iinn  ccoommmmoonn  

aanndd  tthhaatt  iiss  nnoo  mmaatttteerr  wwhhoo  oorr  wwhhaatt  oouurr  ssttaattuuss  ----  aafffflluueenntt  oorr  ddeessttiittuuttee,,  tthhee  aannaattoommyy  ppaarrtt  ooff  oouurr  HHeeaarrtt    wwiillll  ssoooonneerr  oorr  

llaatteerr  ffaaiill  uuss;;  iitt’’ss    iinneevviittaabbllee,,  tthhuuss  ccoonncclluuddiinngg  tthhee  ffiinnaall--cclloossuurree  iinn  tthhee  wwaayy  wwee  cchhoossee  oorr  hhaadd  ttoo  lliivvee  aanndd  tthhiinnkk..  IIff  wwee  ccoouulldd  

jjuusstt  uussee  oouurr  ccoommmmoonn--sseennssee  ttoo  rreeaalliizzee  tthhaatt  NNOOTTHHIINNGG  ccaann  bbee  mmoorree  iimmppoorrttaanntt  aanndd  vvaalluuaabbllee  tthhaann  ttoo  ttrreeaatt  eeaacchh  ootthheerr  wwiitthh  

RReessppeecctt,,  wwee  ccoouulldd  tthheenn  eennjjooyy  eeaacchh  ootthheerr’’ss  ccuullttuurreess  iinn  aa  wwoorrlldd  ffiilllleedd  ffuullll  ooff  ppeeaaccee,,  hhaarrmmoonnyy  aanndd  pprroossppeerriittyy  ffoorr  aallll,,  

iinnsstteeaadd  ooff  aa  wwoorrlldd  ffiilllleedd  ffuullll  ooff  CCoonnfflliicctt  ooff  WWaarrss,,  tthhee  AArrgguummeennttaattiivvee  WWaarr  ooff  WWoorrddss  aanndd  tthhee  HHaarrddsshhiipp  ffrroomm  FFaaiilluurreess  aallll  

bbeeccaauussee  ooff  wwhhaatt  PPoowweerr,,  GGrreeeedd,,  IIggnnoorraannccee  aanndd  HHaattee’’ss  iinnfflluueennccee  ddooeess  ttoo  oonnee  aannootthheerr..  MMoorree  iimmppoorrttaannttllyy,,  iiff  wwee  ccoouulldd  jjuusstt  

UUnnddeerrssttaanndd  aanndd  RReeaalliizzee  tthhaatt  bbyy  CChhoooossiinngg  ttoo  tthhiinnkk  ffrroomm  tthhee  IInntteeggrriittyy  ooff  oouurr  HHeeaarrttss    iinnsstteeaadd  ooff  wwiitthhoouutt  iitt,,  iitt  wwoouulldd  

tthheenn  bbeeccoommee  tthhee  eesssseennccee  ooff  oouurr  iinnnneerrmmoosstt  bbeeiinngg  ooff  tthhee  mmoosstt  vvaalluuaabbllee  ppoosssseessssiioonn  tthhaatt  wwee  wwoouulldd  oorr  ccoouulldd  eevveerr  oowwnn  iinn  

oouurr  ----  lliiffeettiimmee  ----  CChhoosseenn  ----  bbyy  uuss  tthhaatt’’ss  ----  IInnffiinniitteellyy  BBlleesssseedd  bbyy  GGoodd..  WWiitthh  tthhaatt  ssaaiidd  aanndd  uussiinngg  oouurr  ccoommmmoonn  sseennssee,,  
  

HHooww    ccoouulldd    wwee    nnoott    bbeelliieevvee??  

iinn    aa    oorr    tthhee    ((ddeevviill))      wwhheenn    wwee    hhaavvee  

wwiittnneesssseedd      ssoo      mmuucchh      ((eevviill  ))    ffrroomm    oouurr      ppaasstt  

aanndd    pprreesseenntt    hhiissttoorryy          iinn      tthhiiss    wwoorrlldd    wwee’’vvee    lliivveedd??  

aanndd    hhooww    ccoouulldd    wwee    nnoott        bbeelliieevvee??    IInn    aann      aallll      LLoovviinngg  GGoodd  

wwhheenn    wwee    ccaann      bbeehhoolldd      tthhee      mmiirraaccuulloouuss      wwaayy    aallll    lliivviinngg    tthhiinnggss  aarree  

hheelldd  aanndd  ppuutt  ttooggeetthheerr??  AA  ppeerrssoonn  ccaann  hhaavvee  aa  GGoooodd--HHeeaarrtt    yyeett,,  tthhiinnkk  tthhee  

wwrroonngg  wwaayy  tthheenn  hhaavvee  rreeggrreettffuull        tthhiinnggss  hhaappppeenn  ttoo  tthheemm  hhoowweevveerr,,  

tthhee  ppeerrssoonn      wwhhoomm  ssttrriiccttllyy  cchhoooosseess  ttoo  tthhiinnkk  wwiitthh  aann  iiggnnoorraanntt  

bbaadd--HHeeaarrtt        ccaann    ccrroossss    oovveerr    tthhaatt    tthhiinn--lliinnee    ttoo    bbeeccoommiinngg  

aann        ((eevviill--ppeerrssoonn))            tthhuuss      bbeeiinngg      aann      iinnssttrruummeennttaall  

pprroodduucctt  aanndd  ttooooll  ooff  aanndd  ffoorr  tthhee  ((ddeevviill))  tthheerreeffoorree,,  

wwoouullddnn’’tt  oorr  ccoouullddnn’’tt    bbeelliieevvee  oorr  uunnddeerrssttaanndd                                                                                                                                                                                                                                          

tthhee  mmeeaanniinngg  aanndd  ppuurrppoossee  ooff  tthhiiss  eessssaayy..  
  

                                              KKnnoowwiinngg  iiss  tthhee  kkeeyy yyeett  ssoowwiinngg  iiss  ttoo  bbeeand  is knowi  
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